
Allenamento Riabilitativo 
Esercizio Attivo dosato sul paziente 

quadrante superiore 

      SEDE 
     VARESE       
   ManualMente 
  Formazione in Movimento 
 Via G. Grandi 10 
 
  DATE 
 3 e 4  
Febbraio 2018 
 
ORARI 
8,30 – 18,30 
 
ISCRIZIONE 

 
€ 350,00 + IVA 22% 
(€ 427,00  IVA inclusa) 
 
 
CREDITI ECM 
NON Richiesti 

DUE GIORNI • DOCENTE: Simone Scaglioni, fisioterapista, OMT, DMT  
• Partecipanti: max 24 

COME ISCRIVERSI AI CORSI 
Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto). 
Nel caso vengano confermate disponibilità di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di 
iscrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al 
numero 1782250805 o via e-mail all’indirizzo segreteria@manualmente.biz  

Un corso che nasce da oltre 10 anni di esperienza clinica e scien-
tifica in terapia manuale e disturbi neuromuscoloscheletrici. Par-
tendo da dal dato che ci fornisce la letteratura, ovvero che il trat-
tamento più efficace in fisioterapia è l’esercizio attivo, verranno 
introdotti tutti i principi che regolano l’allenamento riabilitativo.  
Dopo avere condotto studi in USA ed avere fatto altre esperienze 
in Nordeuropa, il docente ha elaborato i concetti da cui partirono 
Holten e i suoi successori in un contesto Italiano, dove il paziente 
non è così facilmente propenso a partecipare con esercizio attivo 
al programma riabilitativo. 
Alla fine saranno molto chiari i concetti fondamentali da tenere sempre in considerazio-
ne: 

• La fisioterapia è adattamento allo stress. Discorso che vale per tutti i tessuti, 
non solo per il muscolo. L’esercizio non riguarda quindi solo la forza muscolare, 
ma anche lo stimolo ottimale per la riparazione, specifica per ogni tessuto. 

• Il dosaggio è alla base: non solo per la scelta del carico (o scarico), ma anche 
del tipo di esercizio, velocità quantità di lavoro. 

• L’esercizio attivo non è una fase successiva al trattamento di mobilizzazione 
passiva, ma un elemento da inserire precocemente, indicato per ottenere mobi-
lità, stabilità o ricondizionamento atletico e fisico. 

Verranno utilizzate panche, pulley e piccoli attrezzi al servizio della migliore fisiotera-
pia. 
Il tutto in maniera molto pratica, per cui alla fine dei due 
giorni, non solo il partecipante saprà qual è la teoria alla 
base del programma, ma anche: 

• scegliere la migliore strategia di comunicazione per 
approcciare il paziente all'esercizio; 

• scegliere il migliore esercizio per un allenamento 
riabilitativo ideale; 

• utilizzare con facilità gli strumenti e le macchine per 
l'allenamento riabilitativo (palle, pulley, attrezzi...) 
Verranno proposti programmi di lavoro in base alle 
patologie e le disfunzioni neuromuscoloscheletriche 
più frequenti. 

Questo vi permetterà facilmente di elaborare un program-
ma riabilitativo adatto alle specifiche esigenze individuali 

del paziente. 
Siete abituati a fare svolgere 
l'esercizio al paziente con il dosaggio del "magic number" 
da 3 x 10? 
Allora è giunto il momento di rivedere tale approccio e pensare 
di prendere in considerazione altri elementi. 
Questo corso di due giorni è stato pensato per dare uno stru-
mento utile sin da subito ad integrare le tecniche già in vostro 
possesso con il migliore approccio all'esercizio attivo. 
Le lezioni sono strutturate con ampie sessioni pratiche e role 
playing, in modo da potere applicare sin da subito nella pratica 
clinica quotidiana quanto appreso nei due giorni. 
Partendo dai richiami di anatomopatologia di ciascun distretto, 
in considerazione delle acquisizioni più attuali provenienti dalla 
letteratura scientifica, verranno affrontati tutti gli argomenti utili 
a potere progettare un programma riabilitativo adeguato nei 
diversi contesti. 

SEGRETERIA 
Maria Chiara 

GUIOTTO 
Telefono 

0332240943 
Fax  

1782250805 

Sconto del 15% riservato ai soci GTM e CLINICA DEL MAL DI TESTA 
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