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SEGRETERIA 
Maria Chiara 

GUIOTTO 
Telefono 

0332240943 
Fax  
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Indirizzo 
Via G. Grandi 10 

21100 Varese 

COME ISCRIVERSI AI CORSI 
Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto). Nel caso vengano confermate disponibi-
lità di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di iscrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto 
bonifico bancario via fax al numero 1782250805 o via e-mail all’indirizzo mcguiotto@gmail.com.  

OBIETTIVI DEL CORSO  
E’ un corso rivolto a tutti coloro che siano interessati a perfezionare le 
proprie abilità manuali, integrando il proprio bagaglio culturale con 
capacità avanzate di manipolazione ad alta velocità delle articolazioni 
spinali e periferiche. 
Il tutto rispettando rigorosi criteri di sicurezza, anche in considerazione 
delle specifiche indicazioni cliniche. Verranno introdotte le indicazioni e le 
controindicazioni alle tecniche con impulso a corta ampiezza ed alta 
velocità e presentate nei dettagli  neurofisiologia, anatomia e 
biomeccanica. 
I partecipanti apprenderanno come valutare il gioco articolare nei 
movimenti individuali accoppiati, ed applicare ciò a tecniche individuali di 
‘locking’ per la localizzazione e/o protezione di tessuti segmentali. 
Questo corso si inserisce splendidamente all’interno di un iter formativo che parte dai fondamenti di 
anatomia per arrivare, mediante un compiuto apprendimento della terapia manuale ortopedica, alla più 
ampia comprensione della fisiopatologia dell’apparato neuromuscoloscheletrico. 
La manipolazione, che molti è un elemento che tutt’ora incute “timore reverenziale”, diventerà, al 
termine delle tre giornate, uno strumento facile da applicare ed un efficace trattamento del dolore, in 
grado di aumentare il bagaglio terapeutico di tutti i partecipanti. 
La letteratura ha dimostrato che le procedure di manipolazione a corta ampiezza ed alta velocità 
(HVLA) sono efficaci nel trattamento dei disordini della colonna. I partecipanti hanno bisogno di 
sviluppare e esercitarsi sulla palpazione e sulle abilità motorie con l’obiettivo di diventare esperti nelle 
tecniche manipolative. Questo corso è pensato per introdurre i partecipanti alle tecniche HVLA o per 
affinare le abilità che sono già state precedentemente acquisite. Il docente fornirà i razionali delle 
tecniche, la biomeccanica dei segmenti spinali così come una revisione delle controindicazioni e dei 
test di sicurezza. Questo corso comprenderà le tecniche manipolative HVLA per la regione cervicale 
superiore, cervicale, toracica, lombare e del cingolo pelvico. Le giornate prevedono ampi spazi pratici 
per l’esercitazione e l’esecuzione delle tecniche  
Al termine del corso i partecipanti saranno in grado di:  
• esprimere una conoscenza delle controindicazioni della terapia manipolativa spiknale 
• Descrivere e dimostrare la preparazione della colonna e ogni locking utilizzato nei thrust SMT 
cervicali, toracici, lombari e sacrali necessari a garantire comfort e sicurezza. 
• Dimostrare abilità nel posizionamento pre-manipolativo del rachide a livello di regione cervicale, 
toracica, lombare, sacrale. 
• Dimostrare abilità nello sviluppo delle tecniche di thrust SMT a livello di regione cervicale, toracica, 
lombare, sacrale. 
• Dimostrare le tecniche di thrust SMT a livello di regione cervicale, toracica, lombare, sacrale. 
Obiettivi delle tecniche manipolative  
Al completamento dei tre giorni di corso in tecniche manipolative della colonna, i partecipanti saranno 
in grado di: 
• Valutare e discutere gli specifici movimenti accoppiati della colonna. 
• applicare l’accomppiamento individuale alle specifiche tecniche segmentarie oer I thrust ad alta 
velocità e corta ampiezza.  
• Riconoscere e graduare la mobilità spinale ad applicare le forze spinali accoppiate per localizzare 
l’intervento o per proteggere mobilità segmentaria controindicata e/o tessuti dall’essere negativamete 
influenzati dall’intervento terapeutico. 
• Riconoscere le comuni patologie della colonna come presentate nel programma e valutare le relative 
indicazioni e controindicazioni al trattamento terapeutico. 
• Riconoscere le più comuni patologie della colonna osservate in radiologia. 
• Eseguire una selezione di manipolazioni specifiche segmentali per l’articolazione sacroiliaca e per i 
segmenti cervicali, toracici e lombari.  
• Valutare ed eseguire manipolazioni (HVT) come parte integrante dell’intervento fisioterapico. 

• Riconoscere l’importanza di essere informati sugli sviluppi più recenti della ricerca disponibile 
riguardo indicazioni e controindicazioni. 

 
IL CORSO VERRA’ INSEGNATO IN INGLESE ED INTERAMENTE TRADOTTO IN ITALIANO 

Sconto del 15% riservato ai soci GTM e CLINICA DEL MAL DI TESTA 
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