/» Maonua/Mente

Formazione in Movimenio

Rehabilitation of the
Throwing Shoulder

Riabilitazione della spalla del lanciatore

1 giorno « DOCENTE: Robert DONATELLI e Partecipanti: max 30

SEGRETERIA
Maria Chiara
GUIOTTO
Telefono
0332240943

Fax
1782250805

SEDE
MILANO
SEDE MANUALMENTE -
REHABILITY
Centro medico Loreto 9
P.le Loreto 9
DATA
25 Novembre 2018
ORARI
8,00 - 18,30
ISCRIZIONE
FINO AL
25 Settembre
incluso:
€ 150,00 + IVA 229%
(€ 183,00 IVA inclusa)
DAL 26 Settembre AL
25 Ottobre incluso:
€ 200,00 + IVA 22%
(€ 244,00 IVA inclusa)
DAL 26 Ottobre:
€ 250,00 + IVA 229%
(€ 305,00 IVA inclusa)

OFFERTA: € 50,00 di
sconto

per coloro che abbiano
gia partecipato al corso
“Patofisiologia e mecca-
nica della spalla”. Invia-
re |'attestato di parteci-
pazione al momento
dell’iscrizione.

CREDITI ECM
RICHIESTI PER
FISIOTERAPISTI

INTRODUZIONE AL CORSO

Questa novita assoluta per I'ltalia, rappresenta un ottimo approfondimento = &
per chi abbia gia conoscenze in tema di spalle.

Un corso particolarmente indicato a chi specialmente si occupa di
riabilitazione dell’atleta che pratichi sport di lancio.

Prendersi cura della spalla nelle attivita di lancio & un comito complesso. E /
Questo corso fornisce una revisione dettagliata della meccanica della g
spalla del lanciatore. Il Dr. Donatelli approfondira ulteriormente |a ¥
valutazione della spalla per determinare i deficit muscolari e le limitazioni
dei tessuti molli quali importanti deficit di rotazione interna.

Alla fine del corso il partecipante sara in grado di identificare la meccanica
specifica dell’atleta che pratichi sport di lancio, valutare il posizionamento
articolare, I'allineamento posturale e le limitazioni dei tessuti molli.
Durante il corso verranno affrontati i seguenti temi:

e Analisi del gesto del lancio

Analisi delle forze implicate nell’esecuzione della corretta performance
Patofisiologia della spalla

Fisiologia muscolare e scienza dell’allenamento

Ruolo dell’allenamento alla forza

OBIETTIVI DEL CORSO

e Descrivere le coppie di forza della spalla e la loro importanza nel
lanciatore

e Descrivere le fasi del lancio e analizzare [Iattivita muscolare in
ciascuna fare

e Identificare le tecniche di trattamento per ridurre il dolore ed
aumentare la mobilita dei tessuti molli

e Elaborare un programma di rinforzo per migliorare la performance e ristabilire una corretta
meccanica

e Elencare i test speciali per determinare lesioni del tessuto molle

PHYSICAL THERAPY
SHOULDER

ROBERT A. DONATELLI

Capitolo 1: Biomeccanica della spalla

o Identificare la complessa meccanica del movimento di spalla
e Valutare gli aspetti chiave coinvolti nel lancio

o Definire ed analizzare le coppie di forza

Capitolo 2: fasi del lancio
e Elencare le fasi del lancio e le attivita muscolari di
ciascuna fase

e |dentificare le tecniche di trattamento per ridurre il
dolore ed aumentare la mobilita dei tessuti molli

Capitolo 3: patofisiologia della spalla del lanciatore

e Elaborare un programma di rinforzo per migliorare la
= performance e ristabilire una corretta meccanica

Dr. Bob Donatelli, PhD e Elencare i test speciali per determinare lesioni del
Rehab., Performance Expért tessuto molle

Tom Carter
5 Handicap Golfer

IL CORSO VERRA’ INSEGNATO IN INGLESE ED INTERAMENTE TRADOTTO IN ITALIANO

Sconto del 15% riservato ai soci GTM e CLINICA DEL MAL DI TESTA

COME ISCRIVERSI AI CORSI

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di
iscrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al
numero 1782250805 o via e-mail all'indirizzo segreteria@manualmente.biz
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