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<Eu) Formazione in Movimenio

| migliori test, trattamenti ed esercizi per i
problemi muscoloscheletrici

QUATTRO CORSI ¢ DUE GIORNI e Partecipanti: max 24
DOCENTE: Hannu Luomajoki, PhD, PT, OMT

Questa serie consiste di quattro differenti corsi di due giorni: lomba-

re, collo, spalla ed arto inferiore. | corsi raggruppano le migliori pro-

ve attuali di ciascun argomento. Verra fornito un breve background

delle evidenze e linee guida e saranno mostrati ed eseguiti i test che

SEG R.ETEBIA abbiano mostrato essere validi ed affidabili. Allo stesso modo saran-

Maria Chiara 1o spiegato ed appresi i regimi di trattamento piu efficaci. Saranno
IOTT mostrati anche esercizi domiciliari.

GUTgefonoo La maggior parte dei programmi di educazione continua sono pre-

0332240943 sentati seguendo una certa tecnica o metodo. Quindi, la maggior

parte dei corsi riguardano una certa terapia manuale o tecniche per i

Fax tessuti molli oppure trattamenti per certe strutture. Invece, nei corsi

1782250805 che vi presentiamo, tipiche aree di dolore o sintomi vengono analiz- |

zate e da li vengono presentate le diverse ipotesi che si possono |

SEDE formulare. Questa & una strategia intelligente, poiché & raro che

MILANO diversi pazienti possano essere adatti solo ad una certa tecnica od approccio.

SEDE MANUALMENTE - IL DOCENTE o - N , ,
REHABILITY Il Prof. Hannu Luomajoki, originario della Finlandia, da 27 anni ha vissuto in Germania, Australia e
c dico Loreto 9 Svizzera. Laureatosi in fisioterapia nel 1986, ha ottenuto un master degree in Terapia Manuale ad
entro medico Loreto Adelaide nel 1999; ha ottenuto il PhD dalla Universita della Finlandia dell'Est nel 2010 (tema: con-
P.le Loreto 9 trollo del movimento nella lombalgia). Professore ordinario presso I'Universita di Scienze Applicate
DATE 2019 (RACHIDE): dell’Universita di Zurigo (ZHAW) nel 2010 e a Winterthur dal 2011. Dal 2007 dirige il programma
Cervicale: 9 e 10 Marzo del Master in Fisioterapia Muscoloscheletrica (programma OMT svizzero) presso la ZHAW. Hannu

Lombare: 9 e 10 Novembre pubblicato circa 50 articoli e presentato oltre 70 lavori a congressi nazionali e internazionali.

DATE 2020 (ARTI): CORSI
Spalla: da definire Cervicalgia: migliori test, trattamenti ed esercizi %:ﬁ'éLZI%)ENg ﬁlg_l;l)i CORSI
Arto inferiore: da definire Evidenze e Ilne_e gmc!a a_\ttuall per la cer_wcalgla :

ORARI Tests per le articolazioni, nervi e tessuti molli

Valutazioni e questionari piu importanti
8,30 -17,30 Controllo motorio e del movimento & propriocezione

Red Flags
ISCRIZIONE AD UN Fatort prognostcl - miciliari
SINGOLO CORSO sercizi e programmi domiciliari
:ﬂ}ﬂ AA DDEULEC%ERSSIO Lombalgia: migliori test, trattamenti ed esercizi

Evidenze e linee guida attuali per la lombalgia
(EARLY BIRD): Sistemi di sottoclassificazione per la lombalgia ISCRIZIONE A TUTTI E
€ 450,00 + IVA 22% gis;:tip();ralﬁ articolazioni, nervi e tessuti molli QUATTRO I CORSI:
§=€::[ Iagg’AogNI\ﬁElgEIusa) Controllo motorio e del movimento

Red Flags, Fattori prognostici
PRIMA DEL CORSO Esercizi e programmi domiciliari
(NORMAL FEE): . _ . .

Problemi di spalla: migliori test, trattamenti ed esercizi
€ 500100 + IV.A 22% Evidenze e linee guida attuali per i problemi di spalla
(€ 610,00 IVA inclusa) Tests per le articolazioni, nervi e tessuti molli
A MENO DI UN MESE Questionari
PRIMA DEL CORSO Controllo motorio e del movimento per la scapola e
R I'articolazione gleno-omerale PR

(LATE BIRD): o Fattori prognostici N8 F:I;?g?‘i:godta:g?‘scg e
€ 600,00 + IVA 22% Esercizi e programmi domiciliari

(€ 732,00 IVA inclusa)
Problemi funzionali dell’arto inferiore: migliori test, trattamenti ed esercizi
CREDITI ECM Evidenze e linee guida attuali per i problemi di arto inferiore

- - - Tests per le articolazioni, nervi e tessuti molli
Richiesti per RIS
Fisioterapisti Controllo motorio e del movimento & propriocezione IN ITALIANO

Esercizi e programmi domiciliari

Sconto del 15% riservato ai soci GTM e CLINICA DEL MAL DI TESTA

COME ISCRIVERSI AI CORSI
Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di
iscrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al
numero 1782250805 o via e-mail all'indirizzo segreteria@manualmente.biz
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