
Placebo, nocebo e relazione terapeuta/
paziente: nuove prospettive dalle 
recenti acquisizioni delle neuroscienze 

     SEDE 
     MILANO 
   SEDE MANUALMENTE -  
   REHABILITY  
  Centro medico Loreto 9   
  P.le Loreto 9 
 
  DATE 
 9 e 10  
Febbraio 2019 
ORARI 
9,00 – 18,00 
ISCRIZIONE 

FINO AL 9 Novembre 
2018 incluso: 
€ 415,00 + IVA 22% 
(€ 506,30  IVA inclusa)  
DAL 10 Novembre 
2018 AL 9 Dicembre 
2018 incluso: 
€ 450,00 + IVA 22% 
(€ 549,00  IVA inclusa) 
DAL 10 Dicembre 
2018: 
€ 485,00 + IVA 22% 
(€ 591,70  IVA inclusa) 
CREDITI ECM 
Accreditato per tutte le 
professioni sanitarie 

DUE GIORNI • DOCENTE: Fabrizio BENEDETTI, MD, Clinico e ricercatore 
• Partecipanti: max 30 

COME ISCRIVERSI AI CORSI 
Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto). 
Nel caso vengano confermate disponibilità di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di 
iscrizione sul retro e spedirla unitamente alla copia dell’avvenuto bonifico bancario via fax al 
numero 1782250805 o via e-mail all’indirizzo segreteria@manualmente.biz  

Il prof. Benedetti è uno dei più autorevoli studiosi a livel-
lo internazionale sulle neuroscienze del dolore e partico-
larmente per quanto concerne il tema dei fenomeni 
“placebo” e “nocebo”. 
Laureato in medicina e chirurgia all’Università di Torino, 
si è poi specializzato in Psichiatria all’Università della 
California di Los Angeles.  
Dal 1983 svolge attività di ricerca e docenza universita-
ria in ambito di psichiatria e neurofisiologia in Italia, USA 
e Svizzera. 
Autore di oltre 100 articoli pubblicati su riviste scientifi-
che, è altresì consulente al National Institute of Health 
(NIH) ed alla Harvard University in USA.  
Vincitore di decine di premi e riconoscimenti, viene costantemente  invitato 
come keynote speaker nelle più importanti conferenze internazionali del set-
tore. 
Nel board editoriale delle più importanti riviste scientifiche del settore, quali 
Pain e Seminars in Pain Medicine. 
 
OBIETTIVI 
1) Introdurre le recenti acquisizioni delle neuroscienze sociali nell’ambito del-
la relazione terapeuta/paziente. 
2) Descrivere gli stadi fondamentali di questa complessa interazione sociale, 
cioè, il sentirsi male, il cercare sollievo, incontrare il terapeuta, ricevere la 
terapia. 
3) Descrivere in dettaglio l’ultimo stadio (ricevere la terapia), poichè la com-
ponente psicologica (l’effetto placebo) gioca un ruolo fondamentale in qual-
siasi tipo di terapia. 
4) Introdurre il concetto di effetto nocebo, che riguarda la cattiva relazione 
terapeuta/paziente. 
5) Descrivere le principali implicazioni e applicazioni cliniche. 
 

PROGRAMMA (lezioni frontali) 

SEGRETERIA 
Maria Chiara 

GUIOTTO 
Telefono 

0332240943 
Fax  

1782250805 

GIORNO 1 GIORNO 2 

9:00 - 13:00 
Breve storia della relazione terapeuta/
paziente. 
L’insorgenza del sintomo: una combina-
zione di eventi sensoriali, psicologici, 
sociali. 

9:00 - 13:00 
Ricevere la terapia: l’attivazione dei 
meccanismi dell’aspettativa e dell’effetto 
placebo 
L’effetto nocebo 
Il rituale dell’atto terapeutico cambia il 
cervello del paziente 

14:00 - 17:00 
Cercare sollievo: l’attivazione dei mec-
canismi della motivazione e della ricom-
pensa 
Incontrare il terapeuta: uno sguardo ai 
meccanismi di fiducia, speranza, empa-
tia 

14:00 - 17:00 
Implicazioni cliniche 
Il paziente che non può comunicare 

Sconto del 15% riservato ai soci GTM e CLINICA DEL MAL DI TESTA 

SCONTO ‘NEUROSCIENZE’: 

 Placebo/Nocebo 
Prof. Benedetti 

 Explain Pain 

 Psicologia Prof. Pincus 
3 CORSI A € 1100,00 +IVA 
(€ 1342,00 IVA inclusa) 
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