- Maonua/Mente

Formazione in Movimenio

PERCHE | PAZIENTI NON GUARISCONO

Come ridurre inflammazione, danno da radicali liberi, dolore e migliorare la
guarigione. Protocolli per una funzione ottimale e performance sportiva

DUE GIORNI ¢ DOCENTE: Didrik SOPLER, Dsc, PhD e
Partecipanti: max 50

SEGRETERIA
Maria Chiara
GUIOTTO
Telefono
0332240943

Fax
1782250805

SEDE

MILANO
ManualMente Rehability
C/0 Centro medico
Loreto Nove
P.le Loreto 9
DATE
11 e 12 Maggio 2019
ORARI
8,30 - 17,30
ISCRIZIONE
FINO AL 10 Marzo
incluso:
€ 360,00 + IVA 22°%%
(€ 439,20 IVA inclusa)
DAL 11 Marzo AL
10 Aprile incluso:
€ 400,00 + IVA 22%
(€ 488,00 IVA inclusa)
DAL 11 Aprile:
€ 440,00 + IVA 22%
(€ 536,80 IVA inclusa)

CREDITI ECM
Verranno Richiesti per Tutte
le professioni sanitarie

Corso insegnato in inglese
con traduzione consecuti-
va in italiano

OFFERTA SPECIALE PER
LA NUOVA EDIZIONE
2019: sconto 50% per chi
abbia gia partecipato ad
una edizione precedente
del corso "NUTRIZIONE E
INFIAMMAZIONE” con lo
stesso docente organizza-
to da ManualMente s.a.s.
NON ACCUMULABILE AD
ALTRI SCONTI

DESCRIZIONE DEL CORSO

Possiamo affermare che, finalmente, &€ consapevolezza anche
dei fisioterapisti italiani che I'alimentazione del paziente non &
un elemento sottovalutabile. I danni che le cattive abitudini
alimentari possono causare non sono inferiori a quelli delle
cattive abitudini fisiche.

E’ con orgoglio che presentiamo il Dr. Sopler come il primo che
in Italia, proprio con noi, ha parlato di “nutrizione e
inflammazione”. La continua attenzione al mondo della ricerca,
ha portato il suo corso in continua evoluzione, fino ad arrivare a
questa nuova edizione.

L'inflammazione non é semplicemente un’articolazione gonfia e
calda. Infiammazioni sistemica di basso grado incide sulle
problematiche ortopediche, interferendo con la guarigione e contribuendo al
catabolismo dei tessuti. Nel corso verranno esaminati i motivi di insorgenza di queste
inflammazioni sistemiche a bassa jntensita e le relazioni con la resistenza all'insulina e
la sua influenza sulla biochimica. E possibile modificare in sole 4 settimane la
biochimica usando componenti dietetiche specifiche. A questo proposito verranno
considerate le linee guida per la prestazione sportiva ottimale, i neurotrasmettitori
fondamentali e i supplementi di supporto al tessuto che si sta trattando. Infine
verranno analizzati i protocolli di trattamento, e come incorporare la nutrizione nel
trattamento del paziente.

Il corso permettera ai partecipanti di comprendere, tra i tanti, anche i seguenti aspetti
fondamentali:

e Cosa hanno in comune le patologie che trattiamo?
e Perché inflammazione e i danni da radicali liberi non solo aumentano il dolore

e Come mantenere in salute i tessuti, rallentarne la degenerazione ed aumentarne la
rigenerazione

e Nutrizione come comunicazione cellulare

L'importanza della flora batterica intestinale e come possa influenzare condizioni
ortopediche

Perché & importante restare sensibili all’insulina

Strategie e protocolli per ridurre inflammazione e danni da radicali liberi
Produrre piu cellule staminali mediante digiuno e digiuno modificato
Per quali pazienti pud funzionare la dieta ketogenica

Protocolli per artriti, tendinopatie, neuropatie, lombalgie ed altre condizioni
ortopediche

Come migliorare il recupero e la performance sportiva

e Esami ematochimici e come & possibile usarli per spiegare ai pazienti i protocolli di
trattamento raccomandati e le correlazioni funzionali.
Il docente & persona di ampia cultura, che spazia dall'ingegneria (Graduate al Technical
Institute di Goteborg), alla Medicina tradizionale cinese e Agopuntura (Doctor of
Acupunture All’'accademia Svedese), alla Fisioterapia e Terapia Manuale (Manual
Therapy Program presso L'Ola grismby Institute della California). Si € poi specializzato
nel settore della nutrizione ed in particolare delle relazioni tra essa ed i processi
inflammatori, fino ad arrivare al conseguimento del Ph.D. presso la Los Angeles
University della California. Attualmente integra di abitudine il trattamento “tradizionale
fisioterapico con un corretto approccio su base alimentare.
Didrik J Sopler, PhD.,L.Ac. lavora da pilu di 25 anni presso il proprio studio privato,
trattando dolori e disfunzioni neuromuscoloscheletriche, cosi come un’ampia gamma di
malattie inflammatorie croniche e degenerative. Nel trattamento del paziente ha
integrato agopuntura, terapia manuale, compresi esercizi e nutrizione. Crede
fermamente che le soluzioni alle condizioni croniche e la prevenzione delle malattie
possa essere trovata nello stato biochimico e nutrizionale del corpo.

”

Sconto 15% per soci GTM e CLINICA DEL MAL DI TESTA

COME ISCRIVERSI AI CORSI
Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).
Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, compilare in ogni sua parte la scheda di iscrizione sul retro e

spedirla via fax al numero 1782250805 o via e-mail all'indirizzo segreteria@manualmente.biz
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