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Richiesti per
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DESCRIZIONE

L’argomento vertera sulla valutazione
della lombalgia, secondo le prove di
efficacia, per migliorare la pratica clinica
dei discenti nell’approcciare questo
disordine muscoloscheletrico cosi diffuso
a livello mondiale. Il programma didattico
¢ stato suddiviso in moduli al fine di strutturare le diverse attivita formative.

La componente principale del corso sara focalizzata sul lavoro di gruppo, con
revisione dei contenuti proposti, per valutare I'effettiva acquisizione di nuovi
atteggiamenti verso la valutazione Evidence Based della lombalgia: questa
tipologia di attivita & presente per ben 7 ore all'interno del programma completo
che sara di 16 ore. Durante il corso verranno utilizzate diverse tipologie di
strumenti formativi: la classica lezione frontale, il problem based learning settato
su casi clinici simulati, la didattica laboratoriale ed il cooperative learning mediante
la metodica del role play.

Si proporranno diverse tipologie di casi clinici di pazienti con lombalgia che si
presentano abitualmente presso la nostra realta di pratica clinica (in fase acuta,
subacuta e cronico-ricorrente). L’intento di questa esercitazione di gruppo,
proposta in prima giornata, consiste nell'inquadrare la gravita della lombalgia
attraverso una raccolta anamnestica mirata che comprenda la valutazione di
eventuali fattori prognostici negativi (flags). | casi proposti rappresenteranno la
base di lavoro per 'esercitazione pratica (didattica laboratoriale) e il role play
proposte in seconda giornata.

Alla fine del corso i discenti acquisiranno le competenze necessarie per valutare
un paziente affetto da lombalgia, saper discernere da una problematica specifica
ad una aspecifica, giudicare se il paziente potra essere trattato fin da subito
oppure inviato nuovamente al medico: tutto cid in osservanza delle ultime
disposizioni sulla responsabilita professionale. Inoltre ai discenti verranno mutuati
concetti legati alla principali indicazioni di trattamento del paziente lombalgico
aspecifico.

OBIETTIVI

Il corso é stato ideato e progettato attraverso I'utilizzo di sistemi educativi
sviluppati in modo coerente ed affidabile secondo i principi dell’Instructional
Design al fine di strutturare una proposta formativa avanzata per fisioterapisti.

Il corso avra come scopo due principali obiettivi:

. progettare un’attivita formativa di tipo avanzato, con un focus ben preciso
su conoscenze da acquisire (sapere) e abilita da sviluppare (saper fare);
. valutare se essa sara realmente efficace nel modificare i comportamenti

professionali dei discenti (saper essere). Questo processo verra messo in
atto attraverso la compilazione di un questionario (Pain Attitudes and
Beliefs Scale — PABS) proposto ai fisioterapisti alcuni giorni prima
dell’inizio corso e da ricompilare la settimana successiva ad esso.

Pacchetto EBP - Iscrizione simultanea a tre corsi:

® EVIDENCE-BASED PRACTICE IN FISIOTERAPIA
® COMPRENDERE ED APPLICARE LA RICERCA IN FISIOTERAPIA
® | A LOMBALGIA: VALUTAZIONE E INDICAZIONI DI TRATTAMENTO SECONDO UN APPROCCIO INTEGRATO TRA

LINEE GUIDA E BEST PRACTICE

Sconto del 15% riservato ai soci
GTM e
CLINICA DEL MAL DI TESTA

€ 945,00 + IVA anziché 1350,00 + IVA. Prezzo non scontabile.

COME ISCRIVERSI AI CORSI

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, procedere con l'iscrizione online come
indicato sulla pagina del relativo corso sul nostro sito www.manualmente.biz



REGOLAMENTO

1. L’accettazione ed osservanza del seguente regolamento sono condizione per 'am-
missione dei partecipanti al corso.

2. Le modalita di iscrizione e di pagamento delle quote di iscrizione debbono essere
conformi a quanto stabilito nell’annuncio del corso.

3. L’eventuale materiale didattico non pud essere riprodotto. L’eventuale fotocopiatura
deve essere preventivamente autorizzata. Manualmente s.a.s. si riserva di aggiunge-
re ai costi del corso quelli delle dispense.

4. Fermo restando che é proibito effettuare riprese fotografiche o in video, eventuali
registrazioni in voce debbono essere preventivamente autorizzate.

5. Manualmente s.a.s. non rispondera del mancato svolgimento del corso allorché cio
fosse dovuto a cause di forza maggiore, dal non raggiungimento del numero minimo
di iscritti, o da motivi indipendenti da sue responsabilita.

6. Il versamento della quota d’ iscrizione al corso € indipendente dall'ottenimento dei
Crediti Formativi del programma ECM.

7. Manualmente s.a.s. si riserva la facolta di comunicare I'eventuale disdetta del corso
agli iscritti fino ad una settimana prima della data fissata per l'inizio del corso, attraver-
S0 comunicazione telefonica o scritta (sms, watsapp o posta elettronica). In questo
caso, Manualmente s.a.s. é tenuta a restituire al discente la quota di iscrizione.

8. L’iscritto potra rinunciare a frequentare il corso, dandone opportuna comuni-
cazione scritta (varra la data di ricevimento della comunicazione) alla Segreteria
Organizzativa, almeno 30 giorni prima dell’inizio. In questo caso allo studente
sara restituita la quota versata al netto delle spese bancarie e di segreteria for-
faittariamente fissate in euro 50,00. In caso la disdetta dovesse avvenire suc-
cessivamente, I'iscritto & tenuto a pagare il costo totale del corso.

9. Il pagamento della quota di iscrizione, secondo le modalita indicate nella pa-
gina descrittiva di ciascun corso, dovra avvenire entro i 7 giorni successivi
all’atto di iscrizione. In caso contrario I'iscrizione verra annullata.

10. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, verranno accettati i primi
QUINDICI, e fara fede la data di versamento del bonifico bancario per la quota di iscri-
zione.

11. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, il partecipante puo riserva-
re un posto nella lista d’attesa, iscrivendosi online senza versamento della quota di
iscrizione.

12. A volte l'iter procedurale adottato dalla Commissione Nazionale per la Formazione
Continua in Medicina potrebbe comportare dei ritardi nell’attribuzione crediti di alcune
iniziative formative. Pertanto, qualora non pervenga dalla commissione ECM comuni-
cazione circa I'attribuzione dei crediti prima dello svolgimento del corso e/o in tempo
utile per informare gli iscritti, o tale comunicazione giunga ad evento realizzato, Ma-
nualmente s.a.s. non si assume alcuna responsabilita in merito, e non & tenuta ad al-
cun risarcimento nei confronti degli iscritti.

13. Il partecipante sara coinvolto dal docente nell’esercizio delle manovre pratiche sia
come operatore sia come paziente. Nel caso in cui hon possa essere sottoposto, co-
me paziente, ad alcune o tutte le manovre pratiche previste nel programma del corso
deve darne preventiva comunicazione scritta a Manualmente s.a.s. che avvisera il do-
cente del corso. In nessun caso Manualmente s.a.s. sara responsabile delle esercita-
zioni pratiche svolte fra i partecipanti durante i corsi da lei organizzati.

14. Il mancato rispetto anche di una sola delle clausole di cui sopra, autorizza Ma-
nualmente s.a.s. a non accettare al corso l'iscritto senza, per questo, dovergli alcun
rimborso.



