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Webinar: MDT and the Athlete

MDT (Mechanical Diagnosis and Therapy) € |I’atleta

UN’ORA E MEZZA « DOCENTE: Georg SUPP, M.A., Dip. MDT/MT e Partecipanti: max 40

SEGRETERIA
Maria Chiara
GUIOTTO
Telefono
3498114203

Email
segreteria@manualmente.biz

SEDE
ONLINE

DATA
6 Aprile 2022

ORARIO
19,00 - 21,30

ISCRIZIONE
€ 40,00 + IVA 22%
(€ 48,8 IVA inclusa)

Costo riservato a chi
ha partecipato ad un
modulo A dei corsi
ufficiali “The McKenzie
Institute International”
€ 30,00 + IVA 22%

(€ 36,6 IVA inclusa)

CREDITI ECM
Non Richiesti

Questo webinar enfatizza |'applicazione dell'MDT alla popolazio-
ne atletica e sportiva. La discussione vertera sul ruolo dell'MDT
nella medicina dello sport e sulle sfide dell'attuale modello di
medicina dello sport. Verranno presentati studi di casi clinici e
per evidenziare i principi chiave della MDT con esempi di appli-
cazione di tali principi. | clinici che hanno esperienza nell'uso
della MDT per i disturbi della colonna vertebrale e delle estremita e che hanno una
conoscenza di base dei principi della medicina dello sport troveranno il webinar ancora
piu utile. Tuttavia, fornira anche a qualsiasi clinico interessato alla medicina dello sport
e alla fisioterapia sportiva, una comprensione di come i principi della MDT possono
essere applicati a questa popolazione.

Al completamento del webinar, i partecipanti saranno in grado di capire i fondamenti-
della Diagnosi Meccanica e la Terapia (MDT) nell'esame, intervento e gestione di pa-
zienti che presentano lesioni muscoloscheletriche legate allo sport, dolore e disfunzio-
ni.

Sfide nella medicina dello sport

Aspetti chiave del sistema McKenzie (MDT)
Potenziale del MDT con la popolazione sportiva
Casi clinci a dimostrazione dell’applicazione pratica

Georg é fisioterapista dal 1992 e dal ‘97 gestisce il centro di riabilitazione PULZ a Fri-
burgo. Ha conseguito il Diploma in MDT nel 1999. Il focus del suo lavoro clinico € su
pazienti con problemi cronici di schiena e collo e disturbi agli arti, in particolare infor-
tuni sportivi. Si occupa principalmente del trattamento di corridori di diversi livelli. E
coautore di cinque libri in tedesco e ha pubblicato diversi articoli, commenti e lettere
in diverse riviste peer-reviewed. Dal 2013 al 2017 & stato il primo editore della rivista
tedesca di fisioterapia sportiva SPORTPHYSIO. E istruttore internazionale del McKenzie
Institute International e vicepresidente della filiale tedesca McKenzie. Georg ¢ il segre-
tario della International MDT Research Foundation (IMDTRF) e fondatore di IMDTRF
Germania. E anche membro del Education Council of the McKenzie Institute Interna-
tional. Attualmente Georg sta conducendo ricerche sulla differenziazione colonna /
estremita (EXPOSS), sulla comunicazione paziente-terapeuta e sul ritorno all'attivita
per i pazienti con disturbi alla colonna.

CORSO INSEGNATO IN INGLESE E TRADOTTO IN ITALIANO

COME ISCRIVERSI AI CORSI

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa (Maria Chiara Guiotto).

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, procedere con l'iscrizione online come
indicato sulla pagina del relativo corso sul nostro sito www.manualmente.biz



REGOLAMENTO

1. L’accettazione ed osservanza del seguente regolamento sono condizione per 'am-
missione dei partecipanti al corso.

2. Le modalita di iscrizione e di pagamento delle quote di iscrizione debbono essere
conformi a quanto stabilito nell’annuncio del corso.

3. L’eventuale materiale didattico non pud essere riprodotto. L’eventuale fotocopiatura
deve essere preventivamente autorizzata. Manualmente s.a.s. si riserva di aggiunge-
re ai costi del corso quelli delle dispense.

4. Fermo restando che é proibito effettuare riprese fotografiche o in video, eventuali
registrazioni in voce debbono essere preventivamente autorizzate.

5. Manualmente s.a.s. non rispondera del mancato svolgimento del corso allorché cio
fosse dovuto a cause di forza maggiore, dal non raggiungimento del numero minimo
di iscritti, o da motivi indipendenti da sue responsabilita.

6. Il versamento della quota d’ iscrizione al corso € indipendente dall'ottenimento dei
Crediti Formativi del programma ECM.

7. Manualmente s.a.s. si riserva la facolta di comunicare I'eventuale disdetta del corso
agli iscritti fino ad una settimana prima della data fissata per l'inizio del corso, attraver-
S0 comunicazione telefonica o scritta (sms, watsapp o posta elettronica). In questo
caso, Manualmente s.a.s. é tenuta a restituire al discente la quota di iscrizione.

8. L’iscritto potra rinunciare a frequentare il corso, dandone opportuna comuni-
cazione scritta (varra la data di ricevimento della comunicazione) alla Segreteria
Organizzativa, almeno 30 giorni prima dell’inizio. In questo caso allo studente
sara restituita la quota versata al netto delle spese bancarie e di segreteria for-
faittariamente fissate in euro 50,00. In caso la disdetta dovesse avvenire suc-
cessivamente, I'iscritto & tenuto a pagare il costo totale del corso.

9. Il pagamento della quota di iscrizione, secondo le modalita indicate nella pa-
gina descrittiva di ciascun corso, dovra avvenire entro i 7 giorni successivi
all’atto di iscrizione. In caso contrario I'iscrizione verra annullata.

10. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, verranno accettati i primi
QUINDICI, e fara fede la data di versamento del bonifico bancario per la quota di iscri-
zione.

11. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, il partecipante puo riserva-
re un posto nella lista d’attesa, iscrivendosi online senza versamento della quota di
iscrizione.

12. A volte l'iter procedurale adottato dalla Commissione Nazionale per la Formazione
Continua in Medicina potrebbe comportare dei ritardi nell’attribuzione crediti di alcune
iniziative formative. Pertanto, qualora non pervenga dalla commissione ECM comuni-
cazione circa I'attribuzione dei crediti prima dello svolgimento del corso e/o in tempo
utile per informare gli iscritti, o tale comunicazione giunga ad evento realizzato, Ma-
nualmente s.a.s. non si assume alcuna responsabilita in merito, e non & tenuta ad al-
cun risarcimento nei confronti degli iscritti.

13. Il partecipante sara coinvolto dal docente nell’esercizio delle manovre pratiche sia
come operatore sia come paziente. Nel caso in cui hon possa essere sottoposto, co-
me paziente, ad alcune o tutte le manovre pratiche previste nel programma del corso
deve darne preventiva comunicazione scritta a Manualmente s.a.s. che avvisera il do-
cente del corso. In nessun caso Manualmente s.a.s. sara responsabile delle esercita-
zioni pratiche svolte fra i partecipanti durante i corsi da lei organizzati.

14. Il mancato rispetto anche di una sola delle clausole di cui sopra, autorizza Ma-
nualmente s.a.s. a non accettare al corso l'iscritto senza, per questo, dovergli alcun
rimborso.



