ManualMente

FORMAZIONE IN MOVIMENTO

N.A.P.: Neuroorthopedic Activity-dependent Plasticity
Il ponte tra ortopedia e neurologia - La spalla

DUE GIORNI ¢ DOCENTE: Renata HORST, MSc, OMPT e Partecipanti: max 24

SEGRETERIA

ManualMente
3498114203

Email

segreteria@manualmente.biz

SEDE
MILANO
ISO

(Istituto Superiore di Osteopatia)
via Ernesto Breda 120

DATE
14 e 15 Marzo 2026

ORARI
8,30 - 17,30

ISCRIZIONE

FINO AL 14 Gennaio
2026 incluso: € 502,00
DAL 15 Gennaio 2025
AL 14 Febbraio 2026
incluso: € 552,00

DAL 15 Febbraio 2026:
€ 652,00

CREDITI ECM
Richiesti per
Fisioterapisti

La Neuroorthopedic Activity-
dependent Plasticity, N.A.P.®, &
una terapia neuro-ortopedica inte-
grativa, che viene applicata in ria-
bilitazione neurologica e ortopedi-
ca, cosi come prevenzione.
Plasticita significa variazione o
adattamento. Le prove che strut-
ture e funzioni del corpo sono for-
mate dalle attivita funzionali determinano i metodi di trattamento
all'interno di questa terapia. Le mani del terapista possono essere uti-
lizzate come strumento specifico per ottenere la situazione biomecca-
nica migliore possibile, che, in situazioni di salute, & coordinata dal si-
stema neuromuscolare. In questo modo il cervello si fa una "idea" del
movimento necessario per organizzare e guadagnare supporto nella
sua programmazione. Programmi protettivi che sono stati organizzati
dal cervello possono essere cancellati e si puo riguadagnare accesso ai
suoi programmi motori esistenti (Reset).

e Funzione dei nervi cranici

e Influenza della posizione dei denti e della funzione dell'articolazione
temporo-mandibolare sul cingolo scapolare

e Principi neurofisiologici per favorire I'apprendimento motorio

e |'importanza della propriocezione nel promuovere la stabilita articolare
automatizzata

e Comprendere l'interazione anatomica delle strutture corporee dalla te-
sta ai piedi per la funzione degli arti superiori

e Comprendere la biomeccanica del rachide cervicale, della mandibola e
del cingolo scapolare

e Cosa e importante per il ritrovamento

e Metodi di documentazione semplici, basati sulla classificazione interna-
zionale delle funzioni (ICF dellOMS, 2000)

Renata Horst & una fisioterapista, specializzata in Terapia Manuale Or-
topedica, Riabilitazione Neurologica ed apprendimento motorio. Oltre
che lavorare nel proprio studio, insegna altri corsi in tutto il mondo e
lavora come insegnante e supervisore clinico. Ha pubblicato articoli per
diverse riviste, cosi come il proprio libro.

Sconto del 15% riservato ai soci GTM e CLINICA DEL MAL DI TESTA

COME ISCRIVERSI AI CORSI

Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa.

Nel caso vengano confermate disponibilita di posti, procedere con l’iscrizione online come indi-
cato sulla pagina del relativo corso sul nostro sito www.manualmente.biz



REGOLAMENTO

1. L’accettazione ed osservanza del seguente regolamento sono condizione per
I'ammissione dei partecipanti al corso.

2. Le modalita di iscrizione e di pagamento delle quote di iscrizione debbono esse-
re conformi a quanto stabilito nell'annuncio del corso.

3. L'eventuale materiale didattico non pud essere riprodotto. L'eventuale fotoco-
piatura deve essere preventivamente autorizzata. Manualmente s.a.s. si riserva di
aggiungere ai costi del corso quelli delle dispense.

4. Fermo restando che e proibito effettuare riprese fotografiche o in video, even-
tuali registrazioni in voce debbono essere preventivamente autorizzate.

5. Manualmente s.a.s. non rispondera del mancato svolgimento del corso allorché
cio fosse dovuto a cause di forza maggiore, dal non raggiungimento del numero
minimo di iscritti, o da motivi indipendenti da sue responsabilita.

6. Il versamento della quota d’ iscrizione al corso € indipendente dall’ottenimento
dei Crediti Formativi del programma ECM.

7. Manualmente s.a.s. si riserva la facolta di comunicare I'eventuale disdetta del
corso agli iscritti fino ad una settimana prima della data fissata per l'inizio del cor-
so, attraverso comunicazione telefonica o scritta (sms, watsapp o posta elettroni-
ca). In questo caso, Manualmente s.a.s. & tenuta a restituire al discente la quota
di iscrizione.

8. L'iscritto potra rinunciare a frequentare il corso, dandone opportuna comunica-
zione scritta (varra la data di ricevimento della comunicazione) alla Segreteria Or-
ganizzativa, almeno 30 giorni prima dell’inizio. In questo caso allo studente sara
restituita la quota versata al netto delle spese bancarie e di segreteria forfaittaria-
mente fissate in euro 50,00. In caso la disdetta dovesse avvenire successivamen-
te, l'iscritto e tenuto a pagare il costo totale del corso.

9. Il pagamento della quota di iscrizione, secondo le modalita indicate nella pagina
descrittiva di ciascun corso, dovra avvenire entro i 7 giorni successivi all’atto di
iscrizione. In caso contrario l'iscrizione verra annullata.

10. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, verranno accettati i
primi QUINDICI, e fara fede la data di versamento del bonifico bancario per la
quota di iscrizione.

11. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, il partecipante puo ri-
servare un posto nella lista d’attesa, iscrivendosi online senza versamento della
quota di iscrizione.

12. A volte l'iter procedurale adottato dalla Commissione Nazionale per la Forma-
zione Continua in Medicina potrebbe comportare dei ritardi nell’attribuzione crediti
di alcune iniziative formative. Pertanto, qualora non pervenga dalla commissione
ECM comunicazione circa l'attribuzione dei crediti prima dello svolgimento del cor-
so e/o in tempo utile per informare gli iscritti, o tale comunicazione giunga ad
evento realizzato, Manualmente s.a.s. non si assume alcuna responsabilita in me-
rito, e non e tenuta ad alcun risarcimento nei confronti degli iscritti.

13. Il partecipante sara coinvolto dal docente nell’esercizio delle manovre pratiche
sia come operatore sia come paziente. Nel caso in cui non possa essere sottopo-
sto, come paziente, ad alcune o tutte le manovre pratiche previste nel programma
del corso deve darne preventiva comunicazione scritta a Manualmente s.a.s. che
avvisera il docente del corso. In nessun caso Manualmente s.a.s. sara responsabile
delle esercitazioni pratiche svolte fra i partecipanti durante i corsi da lei organizza-
ti.

14. Il mancato rispetto anche di una sola delle clausole di cui sopra, autorizza Ma-
nualmente s.a.s. a non accettare al corso l'iscritto senza, per questo, dovergli al-
cun rimborso.

15. Per l'ottenimento dei crediti formativi & necessario frequentare almeno 1'80%
delle ore di lezione previste. Se il corso ha durata uguale o inferiore a 6 ore, € ri-
chiesta la partecipazione al 100% delle ore.

16. Per l'ottenimento dei crediti formativi & richiesto almeno il 75% delle risposte

corrette nei test di valutazione finale.



