
Masterclass: gestione e trattamento del dolore cronico con 
MDT  

   SEDE 
  MILANO 
 ISO 
(Istituto Superiore di Osteopatia) 
via Ernesto Breda 120 
 
DATE 
17-18 Ottobre 2026 
 
ORARI 
8,30 – 17,00 
 
ISCRIZIONE 
FINO AL 17 Agosto 
2026 incluso: 
€ 452,00  
 
DAL 18 Agosto 2026 
AL 17 Settembre 2026 
incluso: 
€ 502,00  
 
DAL 18 Settembre 2026: 
€ 552,00 
 
CREDITI ECM 
Richiesti per  
Fisioterapisti e Medici 

DUE GIORNI • DOCENTE: Simon Simonsen, PT, DIP MDT •  
Partecipanti: max 24 

IL CORSO 
Questo corso è rivolto ai fisioterapisti che lavora-
no con pazienti con dolore persistente e comples-
so e che desiderano approfondire la comprensio-
ne del dolore e acquisire strumenti clinici concreti 
per migliorare i risultati del trattamento. 
Durante due giornate intensive, il corso integra le 
più recenti conoscenze sulla scienza del dolore 
con la pratica clinica fisioterapica. L’obiettivo è 
comprendere il paziente nella sua globalità e tra-
durre la teoria in un trattamento strutturato, sicuro ed efficace. 

Il corso fornisce un modello clinico integrato e strumenti pratici im-
mediatamente applicabili nella pratica quotidiana, anche nei casi in 
cui i pazienti non hanno risposto a trattamenti precedenti. 

Destinatari: Fisioterapisti 
Formato: Lezioni teoriche, esempi clinici e strategie pratiche 

PROGRAMMA  
Giorno 1 – Comprensione e inquadramento clinico 

· Elaborazione del dolore e ruolo del sistema nervoso 
· Alleanza terapeutica come fattore attivo del trattamento 
· Influenza dei fattori cognitivi ed emotivi sul dolore e sul com-
portamento 
· Comorbidità e fattori ambientali 
· Sistema nervoso autonomo 
· Rieducazione sensoriale e motoria 

Giorno 2 – Intervento e progressione 

· Graded exposure nella pratica clinica 
· Graded activity e gestione del carico 
· Follow-up, definizione degli obiettivi e mantenimento della 
progressione 

 
PREREQUISITI 
Avere partecipato ad almeno un corso Parte C del Metodo MDT 
McKenzie. 

SEGRETERIA 
ManualMente 

3498114203 
 
 

Email  
segreteria@manualmente.biz 

COME ISCRIVERSI AI CORSI 
Contattare telefonicamente la Segreteria Organizzativa. 
Nel caso vengano confermate disponibilità di posti, procedere con l’iscrizione online come indi-
cato sulla pagina del relativo corso sul nostro sito www.manualmente.biz 

Sconto del 15% riservato ad accreditati MDT McKenzie, soci GTM e 
CLINICA DEL MAL DI TESTA 



REGOLAMENTO 
1. L’accettazione ed osservanza del seguente regolamento sono condizione per l’ammissione dei partecipanti al 

corso.  
2. Le modalità di iscrizione e di pagamento delle quote di iscrizione debbono essere conformi a quanto stabilito 

nell’annuncio del corso.  
3. L’iscritto deve essere in grado di dimostrare di essere in possesso dei requisiti di ammissione al corso stesso, 

così come indicati nelle informazioni del corso, se richiesto dalla Segreteria Organizzativa. Nel caso l’iscritto 
non si riveli in grado di dimostrare il possesso della qualifica richiesta per la frequenza del corso, o abbia di-
chiarato il falso, Manualmente s.a.s. si riserva la facoltà di non accettare o espellere l’iscritto dal corso stesso, 
senza per questo dovergli alcun rimborso. 

4. L’eventuale materiale didattico non può essere riprodotto. L’eventuale fotocopiatura deve essere preventiva-
mente autorizzata. Manualmente s.a.s. si riserva di aggiungere ai costi del corso quelli delle dispense. 

5. Non sono consentite fotografie, videoriprese o registrazioni audio, se non quando espressamente consentite 
dai docenti e da Manualmente s.a.s. Ogni tentativo di riproduzione e diffusione del materiale didattico è da 
ritenersi assolutamente vietato. 

6. Manualmente s.a.s. non risponderà del mancato svolgimento del corso allorché ciò fosse dovuto a cause di 
forza maggiore, dal non raggiungimento del numero minimo di iscritti, o da motivi indipendenti da sue re-
sponsabilità.  

7. Il versamento della quota d’ iscrizione al corso è indipendente dall’ottenimento dei Crediti Formativi del pro-
gramma ECM.  

8. La segreteria Organizzativa si riserva la facoltà di variare gli orari del corso e di comunicarlo anche fino al 
giorno precedente l’inizio delle lezioni attraverso comunicazione telefonica o posta elettronica. La Segreteria si 
riserva inoltre il diritto di annullare o cambiare la data di inizio di un corso e di comunicarlo anche fino al gior-
no precedente l’inizio delle lezioni attraverso comunicazione telefonica o posta elettronica. In quest’ultimo 
caso, se l’iscritto non dovesse accettare la variazione di data, potrà rinunciare a frequentare il corso ed otte-
nere il rimborso della quota versata senza che venga applicata alcuna penale. Nel caso dovesse accettare la 
variazione di data, potrà successivamente annullare la sua iscrizione dandone opportuna comunicazione scrit-
ta attraverso posta elettronica (varrà la data di ricevimento della comunicazione) almeno 30 giorni prima della 
nuova data di inizio del corso. In questo caso sarà restituita la quota versata senza applicare alcuna penale. 
Nel caso la disdetta dovesse avvenire successivamente, l’iscritto è tenuto a pagare il costo complessivo del 
corso. E’ prevista la possibilità di farsi sostituire da altra persona che abbia i requisiti per la frequenza al cor-
so. 

9. Nel caso di eventi formativi costituti da più seminari, Manualmente s.a.s. si riserva il diritto di annullare o 
cambiare la data dei seminari successivi al primo e di comunicarlo fino al giorno precedente l’inizio delle lezio-
ni attraverso comunicazione telefonica o posta elettronica. In questo specifico caso, se l’utente non dovesse 
accettare la variazione di data, potrà recuperare il seminario nella successiva edizione del corso. Nel caso ciò 
non fosse possibile, potrà orientare la quota corrispondente versata o da versare su un altro corso, master o 
evento formativo. 

10. L’iscritto potrà rinunciare a frequentare il corso, dandone opportuna comunicazione scritta (varrà la data di 
ricevimento della comunicazione) alla Segreteria Organizzativa, almeno 30 giorni prima dell’inizio. In questo 
caso allo studente sarà restituita la quota versata al netto delle spese bancarie e di segreteria forfettariamen-
te fissate in euro 50,00. In caso la disdetta dovesse avvenire successivamente, l’iscritto è tenuto a pagare il 
costo totale del corso.  

11. Il pagamento della quota di iscrizione, secondo le modalità indicate nella pagina descrittiva di ciascun corso, 
dovrà avvenire entro i 7 giorni successivi all’atto di iscrizione. In caso contrario l’iscrizione verrà annullata.  

12. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, verranno accettati i primi QUINDICI, e farà fede la 
data di versamento del bonifico bancario per la quota di iscrizione.  

13. In caso di superamento del numero massimo di iscritti, il partecipante può riservare un posto nella lista d’at-
tesa, iscrivendosi online senza versamento della quota di iscrizione.  

14. Il pagamento della prima rata di un corso comporta in ogni caso l’obbligo di completare il pagamento dell’inte-
ro corso a prescindere alla possibilità o meno dell’iscritto di partecipare a tutti i seminari. L’iscritto è tenuto a 
rispettare i termini di pagamento delle date previste; in caso di morosità Manualmente s.a.s. si riserva il dirit-
to di sospendere la frequenza del corso fino a che l’iscritto non avrà regolarizzato la sua posizione; anche in 
questo caso l’iscritto è tenuto a completare il pagamento dell’intero corso. 

15. A volte l’iter procedurale adottato dalla Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina po-
trebbe comportare dei ritardi nell’attribuzione crediti di alcune iniziative formative. Pertanto, qualora non per-
venga dalla commissione ECM comunicazione circa l’attribuzione dei crediti prima dello svolgimento del corso 
e/o in tempo utile per informare gli iscritti, o tale comunicazione giunga ad evento realizzato, Manualmente 
s.a.s. non si assume alcuna responsabilità in merito, e non è tenuta ad alcun risarcimento nei confronti degli 
iscritti.  

16. Il partecipante sarà coinvolto dal docente nell’esercizio delle manovre pratiche sia come operatore sia come 
paziente. Nel caso in cui non possa essere sottoposto, come paziente, ad alcune o tutte le manovre pratiche 
previste nel programma del corso deve darne preventiva comunicazione scritta a Manualmente s.a.s. che av-
viserà il docente del corso. In nessun caso Manualmente s.a.s. sarà responsabile delle esercitazioni pratiche 
svolte fra i partecipanti durante i corsi da lei organizzati.  

17. Il mancato rispetto anche di una sola delle clausole di cui sopra, autorizza Manualmente s.a.s. a non accettare 
al corso l’iscritto senza, per questo, dovergli alcun rimborso. 

18. Per l’ottenimento dei crediti formativi è necessario frequentare almeno l’80% delle ore di lezione previste. Se 
il corso ha durata uguale o inferiore a 6 ore, è richiesta la partecipazione al 100% delle ore. 

19. Per l’ottenimento dei crediti formativi è richiesto almeno il 75% delle risposte corrette nei test di valutazione 
finale. 

20. Per l’ottenimento dei crediti formativi è richiesto la compilazione della documentazione ECM in tutte le sue 
parti, nella modalità indicata e in STAMPATELLO LEGGIBILE. 

21. L’iscritto è tenuto alla massima puntualità. Un comportamento che turbi il regolare svolgimento delle lezioni è 
motivo di allontanamento dall’aula senza che l’iscritto abbia diritto ad alcun tipo di rimborso. Deve inoltre 
astenersi nel modo più assoluto da critiche a docenti ed a metodi di insegnamento. Eventuali critiche ed os-
servazioni dovranno essere riportate nei moduli anonimi appositamente messi a disposizione dagli organizza-
tori e dal sistema di valutazione ECM. 

22. Non sono ammessi accompagnatori, salvo in casi particolari che dovranno essere approvati dalla Segreteria 
Organizzativa. 

23. Il partecipante che, per sua negligenza o altre cause dirette o indirette, causerà danni a cose e persone, è 
tenuto al risarcimento civile e penale.  


