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DOCENTI DEL CORSO

DOCENTE PRINCIPALE

Dr. Alli Gokeler

PT, PhD

» Fisioterapista olandese con formazione internazionale
tra Paesi Bassi, USA e Germania; specializzato in Fisioterapia

Sportiva (Utrecht, 2003).

e Dottorato di ricerca presso I'University Medical Center di Groningen, con focus sul

controllo motorio post-lesione del LCA.
o Ricercatore attivo nello sviluppo di programmi di prevenzione per ridurre il tasso di
re-infortunio del LCA e la sua associazione con l'osteoartrite.

DOCENTE PRINCIPALE

Dott. Simone Scaglioni
PT. DMT (U.S.A.), OMPT

Fisioterapista sportivo con esperienza nel volley professionistico internazionale, inclusa la

conquista di una Coppa Europea.

e Doppia specializzazione in terapia manuale: Master OMPT (Savona) e Doctorate in
Manual Therapy (USA); primo italiano docente O.G.I.

~+ Fondatore di Ma.lt. Group e OMT ltalia; tra i delegati fondatori di AIFI.

e Docente in terapia manuale e riabilitazione presso UNINSUBRIA, Semmelweis, UNIBO e

UNIPD. -

» Fondatore di Manualmente - Formazione in Movimento, con oltre 15 anni

nell'organizzazione di corsi ECM.



PROGRAMMA DEL CORSO

GIORNO 1:

MATTINA

FONDAMENTI E RIABILITAZIONE LCA
DALLA FASE INIZIALE A QUELLA INTERMEDIA

o Compensazioni motorie persistenti dopo la
ricostruzione del LCA

e Deficit di forza e alterazioni del controllo
neuromuscolare

e Limiti della riabilitazione tradizionale

o Apprendimento motorio: dalla teoria alla
pratica clinica |

o Sessione pratica di strategie di

. riabilitazione nella fase iniziale



PROGRAMMA DEL CORSO

GIORNO 1:

POMERIGGIO

RIABILITAZIONE DEL LEGAMENTO CROCIATO
ANTERIORE (LCA) NELLA FASE INTERMEDIA

e Dalla forza al movimento funzionale:
applicazione dei principi biomeccanici a
squat, affondi, atterraggi e decelerazioni

o Progettazione dell’esercizio: utilizzo di
vincoli per ottimizzare il movimento e la
performance sportiva

e Workshop pratico di progettazione degli

esercizi e di coaching




PROGRAMMA DEL CORSO

GIORNO 2:

MATTINA

RIABILITAZIONE AVANZATA
E RITORNO ALLO SPORT

* Preparazione dell’atleta alle esigenze
sportive

e fest e processo decisionale per la creazione
di un proﬁlo completo per il ritorno allo
sport

_e Sessione pratica di esercizi, allenamenti e
progressioni di apprendimento motorio per
la riabilitazione del LCA in fase avanzata




PROGRAMMA DEL CORSO

GIORNO 2:

POMERIGGIO

COLMARE IL DIVARIO
TRA RIABILITAZIONE E PRESTAZIONE

e Creazione di ambienti di allenamento
progressivamente piu realistici, dal
prevedibile all’imprevedibile

* Sviluppo della fiducia dell’atleta e riduzione
del rischio di recidiva

_» Workshop finale con casi di studio tratti
dalla pratica clinica e immediata
applicazione dei pnnc:p:  dell apprend:mento
motono sugh atlet:




INFORMAZION!I
SEGRETERIA SCIENTIFICA Nazzareno Rosi 328 114 6205
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA Daniele Busti 320 892 5798

SEDE DEL CORSO
Centro di Terapia Manuale "SALUS”
Via A. Vici 20/b Zona Industriale "La Paciana” Foligno - PG

COSTI ISCRIZIONE
Fino al 24/08/2026
Fisioterapisti € 490 Studenti iscritti al |1l anno € 380

Dal 25/08/2026 al 24/09/2026
Fisioterapisti € 550 Studenti iscritti al 1|l anno € 450

Dal 25/09/2026
Fisiotlerapisti € 670 Studenti iscritti al 1l anno € 520

MODALITA E SCADENZA ISCRIZIONE

Per iscriverti visita il sito: www.sinergiaesviluppo.it
Iscrizione aperte fino al 30/09/2026

Dopo tale data si prega di contattare la segreteria

~ per eventuali disponibilita residue.



